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Info Martine Lycke 

 
 

Rijst koken 
 
3 eieren omelet van maken 
opzijzetten 
 
In pan 
Ui aanstoven met look en geraspte wortelen 
Ham en bacon blokjes erbij 
Mooi laten bakken 
Erwtjes erbij 
Rijst erbij 
Ev. wat olijfolie en water om wat vlees aanbaksel los te 
weken 
Omelet in blokjes erbij als laatste 
 
Met rode pesto erbij gedaan, maar beter niet 
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