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Recept wat aangepast en ook met bloemkoolrijst gemaakt 
 
Merguez (voor mama) en paarde-entrecôte apart gebakken 
 
In blauwe pan: 
Bloemkoolrijst en zoete paprika (uit oven en ontveld, 
diepvriesvoorraad) aanstoven 
Kruiden met 1 kl peterselie, paprika, cayennepeper, ½ kl 
kurkuma (geen fan) en wat lookgranulaat 
1 el tomatenconcentré 
en laten bakken 
Daarna wat water toevoegen en het geheel laten garen tot de 
bloemkool klaar is 
Restje rijst (vriezer van chinees)  aan toegevoegd en laten 
meewarmen 
Nog wat verse peterselie aan toegevoegd 
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