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Info Martine Lycke 
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Asperges geschild 
In 3 stukken goed schuin gesneden 
 
Onderzetten in water 
6 minuten afgedekt in microgolf 
10 minuten afgedekt laten afkoelen 
Water afgieten 
 
Gebakken in olijfolie voor opdienen – samen met 
recept 1759 - Sint-Jacobsvruchten met asperges 
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