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Info Martine Lycke 
 

11/05/2025 

Voor de saus: 
Onze gewone bechamelsaus (155) met vis fond laten inkoken 
 
Witte asperges (zie 1758) 
Groene topjes afsnijden 
Courgette in kleine blokjes snijden 
Lente ui fijnsnijden 
 
De Sint-Jacobsvruchten kort aanbakken in boter met lookkruiden (look, peterselie, zout) 
 
In de zelfde pan de asperges bakken, witte reeds gegaarde en de topjes van de groene 
samen met de courgette blokjes en lenteui bakken 
 
Dresseren: Saus, Sint-Jacobsvruchten, asperges, courgette en lenteui 
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