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Info Martine Lycke 

 
19/05/2025 

In glazen kom 
30 ml olijfolie 
15 ml citroensap 
1 kl Tierentyn mosterd 
1 el kappertjes 
Zwarte peper 
 
Ruccola 
Gekookte kriel aardappeltjes (microgolf 5.5 min) 
Mango in blokjes 
Avocado als laatste erop gedaan 
 
De kerstomaatjes zijn gebakken in olijfolie 
met wat lenteui en lookkruiden 
 
Als vlees: gebakken varkensvlees  
 
2de dag met tonijn en feta 
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