
Deegwaren (nr 1769)  Ovenschotel met Tortellini ricotta en spinazie met 

kaasbechamel (533) en courgette en broccoli 
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Ingrediënten  en Recept  
 

Tortellini met ricotta en spinazie in 
kokend water laten garen 
= 1 ste laag 
 
Water behouden en er  
1 courgette in blokjes gesneden 
1 kleine broccoli 
In laten koken 
= 2de laag 
 
Bechamel (533) in TM  
= bovenste laag 
 
In oven 180°C, 20 tal minuten 
 
1ste dag met scharfilets 
2de dag met gebakken 
varkensvleesreepjes 
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