Ontbijt (nr 1770) Petit dejeuner protéiné et sucré

Zoe.nogluten

Mon petit dej protéiné et sucré.. parce que le plus
important c'est surtout le protéines le matin !! En
tout cas c'est ca que j'ai appris grace aux invités des
épisodes # 9 et # 3 de mon podcast « Difféfremment
avec @zoe.nogluten » qui est disponible sur toutes
les plateformes audio (Spotify Apple podcast deezer
etc) et sur YOutube 4> £ et depuis japplique les
conseils !!

3 eieren

150 g platte kaas
100 g amandelpoeder
30 g Nesquick

Snuifje bicarbonaat

Oven : 180°C - 30 minuten
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Ontbijt (nr 1770) Petit dejeuner protéiné et sucré

3 eieren

150 g platte kaas

100 g amandelpoeder
30 g Nesquik
bicarbonaat
amandelschilfers

In papiervorm Action en in airfryer
gedaan 2 x 10 min op 180°C, met
omdraaien, want onderkant was nog
nat.

Dus beter in gewone oven ipv AF
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