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Info Martine Lycke 

 
17/07/2025 

2 aubergines gebruikt 
1 geschild (was een oudere) en 1 niet geschild 
In dikke schijfjes gesneden 
 
1 l water + 2 kippenbouillonblokjes  
+ aubergine schijfjes erbij 
15 minuten laten pruttelen 
 
Ondertussen de saus gemaakt 
1 ui 
3 teentjes look 
Aangefruit in olijfolie 
+ 1 brik Tomato Fritto van Heinz 
Tijd van de aubergines laten pruttelen 
 
Dresseren in ovenvaste schotel, hier 3 schoteltjes 
Laagjes tomatensaus / aubergine - 2x 
Gemalen Grana Padano en mozzarella erop 
 
Oven 200°C, zonder voorverwarmen denk dat het een 
tiental minuutjes was 
 
Gegeten met frans brood ipv rijst, dat op het einde mee 
de oven is gegaan, gedurende enkele minuutjes 
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