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Info Martine Lycke 
 

18/07/2025 

Daags tevoren al in de oven gemaakt: 
 
Ovenschotel 
Met 1 grote ui in schijfjes 
4 zoete paprika’s, gehalveerd en ontzaad 
+ Olijfolie 
+ Komijnpoeder 
+ Paprikapoeder 
+ Korianderpoeder 
Ongeveer een 20 tal minuten in de oven van 200°C  
Afgedekt met folie, wat laten afkoelen en daarna de paprika’s 
ontveld en in stukjes gesneden 
 
+ eieren + cayennepeper + kaneel 
+ gebakken gekookte hesp met lenteui en stukje chorizo 
 
Airfryer 
180°C 10 minuten – 200°C 10 minuten 
bij 2de lading wat minder, airfryer al goed op temp. 
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