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Info Martine Lycke 
 

21/08/2025 

Reeds klaargemaakt: 
Broccoli (6 minuten gestoomd in microgolf) 
Champignons (vriezer, gebakken met ui in olijfolie) 
Tortelloni Ricotta Spinach (Lidl, reeds gekookt) 
 
Kipfilet droogdeppen 
In blokjes snijden 
Bloem + chimichurri kruiden 
 
In pan: 
Uitje bakken 
+ kip mooi laten meebakken 
+ schelletje bacon 
+ schelletje gekookte hesp 
+ zakje reeds klaargemaakte champignons 
Wat water toegevoegd voor aanbaksel 
Pakje verse kruidenkaas Colruyt Every Day 
Scheutje room 
Laten inkoken 
+ Tortelloni 
+ Broccoli 
Samen opwarmen 
 
Opdienen met wat gemalen kaas erop en verse koriander 
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