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Ingrediënten en Recept 
 

   

Vinaigrette: 
1/2 Rode ui fijngesneden 
1 el mosterd 
pezo 
2 el appelazijn 
3 el zonnebloemolie 
1 el olijfolie 
 
Broodje: 
+ look  
oregano  
pez o 
olijfolie 
geitenkaas  
 
-> onder de grill 
  

 
 

Bron 
 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/reel/2291447937954923 
https://www.instagram.com/p/DNL02Roix3v/ 
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Info Martine Lycke 
 

29/08/2025 

Vinaigrette : Lichtjes aangepast 
1/2 ui 
1 el mosterd 
1 el appelazijn 
3 el zonnebloemolie 
1 el olijfolie 
Notenmengeling 
 
Vol au vent in reclame bij Lidl 5 euro, een aanrader 
Met zakje gemengde sla 0,60 euro, tomaat en frietjes 

   

 
 

Fotos 
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