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Gebakken pangasius  
 
met prei en zoete paprika (gebakken in olijfolie) 
 
Gnocchi van spinazie (gekookt en daarna 2x 5 m 
in airfryer met lookgranulaat, paprikapoeder, 
Parmezaan en olijfolie) en  
 
Tomaat kokossaus  
ui aanfruiten,  
klein doosje tomatenconcentré laten meebakken, 
daarna de kokosmelk toevoegen.  
Gekruid met opgelegde gember in olie en pezo) 
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