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Info Martine Lycke 
 

13/09/2025 

Amandelen 
Cranberries ipv rozijnen gebruikt 
Weken in water 
 
Bakken in pan met wat olijfolie 
 
Groenten toegevoegd :  
Courgettes 
Broccoli 
Prei met ui 
Eronder gemengd, deze waren reeds klaargemaakt 
 
Gegeten met stukje lamsvlees en bloemkoolburgers 
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