Vlees (nr 1805)

Burger met gebakken witloof, appel, peer en pruim

3 stronkjes witloof in stukjes
snijden

Aanstoven met wat olijfolie
In Tefal pan onder deksel
Regelmatig roeren

Op bord dresseren

In dezelfde pan

1 peer, geschild en in 4 gesneden
1 appel, geschild en in 2
gesneden

2 pruimen in 2 gesneden
Aanstoven

Op het einde wat honing laten
meebakken

Op bord dresseren

In dezelfde pan
2 burgers bakken
Omdraaien

Pecan noten en rozijnen erbij

En laten mee bakken

Natuurlijk wat olijfolie toevoegen
waar nodig is

Ook op bord dresseren

Voor de warmte nog 1.5 minuut
in microgolf opgewarmd

Ik denk er nu nog maar aan, maar
niets van kruiden toegevoegd, zelf
geen pezo
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