
Groenten (nr 1810)  Wortel met feta en pesto 
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Ingrediënten en Recept 
 

 

Wortelen stomen in microgolf 
Afgedekt met in kom met water,  
8 tal minuten ongeveer – priktest 
 
Wortelen  
(ev. Met nog andere groeten, hier spruitjes) 
Aanstoven in weinig olijfolie 
+ feta 
+ rode pesto 
+ kruiden naar wens 
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