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Broccoli wassen en 5 min gestoomd in microgolf 
 
Op witte oventray: 
Wat invetten best, geen bakpapier gebruikt en bleef wat 
plakken 
 
Broccoli 
80 g gemalen kaas  
 
In glazen kom mengen: 
4 eieren 
500 ml rode melk 
50 g bloem 
Pezo 
Gedroogde dragon 
 
In oven: zonder voorverwarmen, voorverwarmtijd niet 
meegerekend 
40 min op 180°C  
(samen met groenten en op het einde vlees, na bakken 5 
minuten) 

   

 

http://www.kookpassie.be/


Groenten (nr 1817)  Quiche sans pâte au brocolis 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Fotos 
 

  

 

http://www.kookpassie.be/

