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Info Martine Lycke 
 

03/02/2026 

Gemaakt met pangasiusfilet (Boni, Colruyt, LSF) en aardappel 
En verse prei van Daisy 
 
Kruiden: Bieslook (vriezer), Chilipepertje, zout, zwarte peper 
en lookgranulaat 
 
Ongeveer 1 el bloem gebruikt en melk tot gewenste dikte 
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