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Ingrediënten en Recept 
 

 

 

Detoxen ?  
 
Op facebook van een chinese heer (?AI ?) 
zien passeren 

 
Ananas, halve komkommer, 1 
el honing, kurkumma en 
citroen 
 
Dit was het resultaat.  
Mmm aanrader, ook voor aperitief, 
misschien met wat spuitwater ? 
Weet ook niet of het aan het drankje lag, 
maar heel dag honger …  
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