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Ingrediënten en recept 
Martine Lycke met Google 
 

 

 
Look en ui  
+ venkelzaadjes  
+ look granulaat 
+ paprikapoeder 
+ chilipoeder 
aanstoven in olijfolie 
 
+ 1 prei 
+ 1 venkel 

+ in 4 gesneden 2 tomaten (schil na garen verwijderd, zaadjes vooraf) 
 
Wanneer zacht 
1 groot blikje tomaten concentré toegevoegd 
Laten meebakken 
 
1 l water 25 g Chef Fumet de de Poisson + achteraf nog 2 kl erbij gedaan 
en 15 minuten zachtjes koken  
 
Vis toevoegen: 
Rogge stukje, kabeljauw en inktvis en 10 minuten zachtjes garen 
Wanneer deze bijna gaar zijn nog wat scampi toegevoegd. 
 
Terwijl alles mooi gaart: schijfjes courgette snijden en in glazen kom doen 
Olijfolie en Italiaanse kruiden mengen 
Op grillpan bakken 
 
Aardappel in microgolf gegaard, 5 tal minuten 
  
 

 
Info Martine Lycke 
 

03/05/2026 

We zagen deze foto passeren bij Brasserie Porte Mangé, Gaversesteenweg 478, Schelderode 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100048587295327 
En vroegen aan Google het recept, dit kwam eruit: 

http://www.kookpassie.be/
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