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Ingrediënten en Recept 
 

 

Mie garen 
 
In Tefal pan met olijfolie 
Poulettekes bakken 
Toevoegen: Gochujang en laten meebakken 
Daarna de Donkere sojasaus toevoegen 
Uit pan nemen en opzijhouden 
 
In zelfde pan wokgroenten aanstoven 
Heb restje van de groenten van deze week gebruikt 
Wat tomatensaus toegevoegd 
Mie eronder gemengd 
 
Klaar en opdienen 
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