Snacks (nr 1839) Broodje met rucola, omelet, Poulettekes en rode kool

1/ Rucola

2/ Omelet

* 6 eieren

* Bieslook, platte peterselie, koriander
* Ras en hanout

* Chimichuri

* Lookgranulaat

* Parmezaan

* Melk

In 3x gebakken in anti aanbakpan

3/ Poulettekes
Bakken met rode ui in olijfolie

Met Gochujang en sojasaus

4/ Rode kool met appel
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