Salades (nr 1847) Nectarines, tomaten en burrata

- 2 nectarines bien mires

- 2 tomates charnues (type coeur de beeuf)

- 1 burrata fraiche

- Quelques feuilles de basilic frais

- 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive extra vierge

- 1 cuillére a soupe de vinaigre balsamique blanc
- Sel et poivre du moulin

1. Préparer les fruits et légumes : Lavez soigneusement les tomates et les nectarines. Coupez-les en petits
des réguliers aprés avoir retiré le noyau et les pépins des tomates.

2. Assaisonner : Dans un saladier, mélangez délicatement les dés de nectarines et de tomates. Ajoutez
I'huile d'olive, le vinaigre balsamique, le sel et le poivre. Laissez mariner 5 minutes.

3. Dresser : A l'aide d'un cercle, disposez le mélange de tomates et nectarines dans deux assiettes.

4. Finaliser : Déposez la moitié de la burrata sur chaque tartare. Déchirez le cceur fondant, ajoutez
quelques feuilles de basilic frais ciselées et un dernier trait d'huile d'olive.

RESUME

- Temps : 15 minutes de préparation

- Calories : Environ 320 kcal par portion

- Caractéristique : Frais, fondant, sucré-salé

- Type : Entrée chic / Salade estivale / Végetarien
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Gemaakt met blokjes van :

2 Nectarines

1 Geschilde en ontpitte tomaat

2 el olijfolie

1 el witte balsamico

Geroosterde sesamzaadjes
Nigella zaadjes

Volgende keer ook wat munt erbij

In vorm gedaan en bovenaan

Mozzarella in schijfjes gesneden en aangedrukt
Bovenop Za’atar

Rondom nog wat feta restje en gemengde noten
(Snacks, groene zak van Lidl)
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