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Ingrediënten en Recept 
 

 
 

Ps met een beetje zeezout erop,  
Nog lekerder ! 

Oktober 2026 - Hype op Facebook 
 
De tip zit er hem in om geen energie te 
verspilllen. 
Na gebruik van je oven voor andere 
dingen, dus wanneer de oven uit is: 
Op baktray – Bakpapier – en Stukjes 
chocolade 
Na een aantal minuten in de oven is de 
chocolade gesmolten. 
Daarna kan je dus om het even wat in de 
chocolade duwen. Enkele suggesties: 
 
Amandel 
Okkernoot 
Hazelnoot  
Zonnebloempitten 
Pompoenpitten 
 
Of fruit, al dan niet gedroogd 
Framboos 
Abrikoos 
…. 
  

 
 

Bronnen – Facebook hype 
 

10/10/2026 

 
 
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1963429964350926 
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https://www.facebook.com/reel/1671060177300262 
 

   
 

 
 
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1543212914514191 
 
enz….. 
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https://www.facebook.com/reel/3151771171850848  
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https://www.facebook.com/reel/1089902840291957  
  

      
 
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=2123423351607544 
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https://www.facebook.com/reel/1651776946537030  
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https://www.facebook.com/reel/1818762542892512  
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