Groenten (nr 1879) Spruitjes en druifjes
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Spruitjes met wat water in glazen kom, afgedekt met folie, 6 tal
minuten in de microgolf stomen.

Ondertussen de druiven halveren.

In tefal pan wat olijfolie de cashewnoten bakken.

Spruitjes afgieten

Toevoegen aan de cashewnoten samen met de druiven

Ev. wat olijfolie toevoegen.

Gemaakt met:

Varkensgebraad met truffel (Lidl) met witloof, peer en druiven met
spruitjes en Hollandaise

Het varkensgebraad was een kleine 800g.

Aangebraden in pan

Oven: Hetelucht: 180°C — 30 minuten

Witloof gestoomd in microgolf
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