Vlees ( Nr 192) Moussaka

1ste laag
Gekookte aardappelen in schijfjes.
Aubergines in bloem gedraaid en gebakken in olijfolie.
Champignons gebakken.
Behamelsaus met ketchup of tomatenconcentré.
Gehakt in microgolf bakken - zo kan je het vet afgieten.
Tomaten uit blik

Bechamelsaus met kaas

2de laag

Herhaal 1ste laag

3de laag

Geraspte kaas
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