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Ingrediënten (4 personen) 
 

 

• Pensen 
• Appelmoes 
• Aardappel 
• Ei 
• Room 
• Chapelure 

  
 
 

Recept 
 

 

• Pens ontvellen en in schijfjes in ovenschotel leggen 
 
• Appelmoes mixen + schotel bedekken 
 
• Aardappelpuree maken + ei + room + schotel bedekken 
 
• Chapelure + boter 
 
• In oven 180°C – 30 minuten 
  

 

 
 

Bron 

 
  

 

Jaargang 6 – Aflevering 191 
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Info Online 
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http://koken.vtm.be/recept/pensen-schotel 

 

 
 

 
http://www.kookeiland.be/recepten/receptdetail.asp?id=2805&delete=1 

 

 
 

 
Video link: 
https://vtm.be/artikel/pensenschotel  
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