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Ingrediënten 
 

 

200 gr bloemkool  

2 dl melk  

2 dl room  

  

 
 

Recept 
 

 

De bloemkool opzetten met de room en de melk. 
Gaarkoken en dan fijn draaien in de magimix. 

 

 
 

Bron 

 
  

Deel van recept :  
http://passie.horeca.nl/content/19290/Gebakken_St_Jacobsmosselen_met_ 
bloemkoolcr%C3%A8me_huisgedroogde_tomaatjes_en_saus_van_rode_curry.html 
 
   
 
Info 

 
  

29/10/11 
Peper / Zout ?? 
Fijndraaien met mixer 
 
Gebruikt: 
1 bloemkool – 1.4 kg 
1l melk 
1 potje room (groene dop Campina) 
Veel te slap ! 
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