Vis (nr 287) Waterzooi van zalm met fijne groentjes

Ingrediénten

Voorbereiding + kooktijd: 25 min.
|NGREDIENTEN voor 4 personen:
-4 porties diepgevroren zalmfilet (500 g)
300 g groentejulienne voor de soep
-1 eetlepel olie
-2 eetlepels bloem
-20 cl melk
2 koffielepels visfond in poedervorm
-1 blokje ontvette visbouillon
-1 kruidentuiltje

-5 cl verse room
fijngehakte peterselie of kervel
-zout en peper

Recept

BEREIDINGSWIJZE
| Stoof de groenten aan in een stoofpan met
olie. Doe er 3 eetlepels water bij, dek af en
laat 10 min. stoven op zacht vuur.
2 Bestrooi met bloem, meng 30 sec., giet er dan
de melk bij. Meng goed, doe er dan de visfond
in poedervorm, 45 cl water, het verkruimelde
bouillonblokje en het kruidentuiltje bij. Breng
aan de kook en laat 2 min. sudderen op zacht
vuur.
Doe daarbij de zalm in blokjes en de verse
room; laat 5 min. koken op zacht vuur.
" Controleer of het voldoende gekruid is en dien
op in diepe borden, bestrooid met fijngehakte (i ;. mooi gesneden zalmblokes te
peterselie of kelver. Dien op met rijst, aardap- verkrijgen, laat je de filets niet helemaal
pelen natuur of gewoon lekker granenbrood, ~ OMocteM mear netveldoende om ze te

kunnen versnijden.
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Het menu va«nja'nua'ri MY . 70veel mee! voor je geld.

31/01/2012.

Gebruikt : 400ml Lacroix vis fond ipv poedervorm en 45cl water.
2 blokjes diepvrieskervel toegevoegd

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be


http://www.kookpassie.be/

