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Ingrediënten 
 

 

2 courgettes 
1 ui 
1 kleine aardappel 
1 prei zonder groen 
tijm 
olijfolie 
3 kippenbouillonblokjes 
1,5 liter water 

  

 
 

Recept 
 

 

Ingrediënten fijnsnijden en aanstoven in olijfolie 
Bouillonblokjes en water toevoegen 
30 minuten laten koken 
Mixen 
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