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Recept : Geert Van Der Bruggen 
http://www.lekkervanbijons.be/recept/Gentse_stoverij 
   
 

 
Info 

 
 

1kg rundsstoverij 
3 el bloem 
1 grote ui 
1 witte boterham 
2 el mosterd 
1 flesje Kasteelbier Bruin 
1,5 glas water 
1 laurierblad 
Gedroogde peterselie 
Gedroogde tijm 
Sechuan peper 
Zout 
 
Jammer dat er geen niertjes en lever bij waren 
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