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Ingrediënten 
 

 

4 eidooiers (rest van zachte citroencake) 
3 eieren 
scheut melk 
2 schellen beenham fijngesneden 
 
Kruiden:  
paprika, gember, cayennepeper, zout 

  

 
 

Recept 
 

 

Ingrediënten mengen en in Tefal pan met wat boter zachtjes garen.  
 
Ik hou de pan nu en dan schuin om niet gegaarde ei onder gegaarde te laten lopen.  
 
Ene helft naar andere helft toevouwen en met boterhammetje opdienen 
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