Gevogelte (nr 352) Kip - Chipolata

Kipchipolata voor 2 personen
2 uien

Kruiden

Ras el hanout
Curry

Paprika
Oregano

Mengeling jonge sla
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Ui in 2 snijden en in ringen snijden. Bakken in olijfolie. Chipolata in kleine stukjes snijden en
toevoegen bij uien wanneer deze glazig zijn. Kruiden toevoegen en meebakken tot alles gaar is.

Ondertussen 4 kleine aardappelen in boterhamzakje in microgolf — 5/6 minuten
Schillen wanneer gekookt

Bord dresseren: gemengde sla, in stukjes gesneden aardappel en ui/kip mengsel.

Curry ketchup en pita mayonaise (ik gebruik Pita van Manna, te verkrijgen in oa. Makro) aan
toevoegen naar believen

Martine Lycke 8/03/2013

Naar analogie : Pita - Kip Pita Martine (299)
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