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Ingrediënten (2 personen) 
 

 

1 broccoli 
1 ui 
1 teentje look 
Olijfolie 
Sojasaus 
Oestersaus 
1 blik kokosmelk 
Kruiden :  
Paprika, tijm, gemberpoeder, cayennepeper, curry  
currypasta 
2 kaashamburgers 
250 g mie 
  

 
 

Recept 
 

 

Ui en look versnipperen. Samen met gewassen en in stukjes gesneden broccoli samen met kruiden en 
currypasta aanstoven in wat olijfolie.  

Sojasaus, oestersaus en kokosmelk toevoegen. Broccoli naar believen gaar stoven. 

Ondertussen mie in kokend water gaarkoken (hier 4min). Afgieten en warm houden. 

Hamburgers bakken en opdienen met mie en broccolimengsel. Eventueel afwerken met parmezaan. 
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