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Ingrediënten 

 

Info  
 
200 g oranje linzen 
1 liter water 
175 g bulgur 
 
olijfolie 
1 ui 
3 knoflookteentjes 
1 klein blikje tomatenconcentré 
Rode paprikapoeder 
3 kl sambal 
 
6 lenteuitjes 
Peterselie 
Gedroogde dille 
Citroen uit flesje 
Komijn 
 

 
  
 
Recept 
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