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Info 

 
 

1 aubergine wassen en in schijfjes snijden 
1 ei klutsen 
Aubergine in eimengsel doppen en daarna in 
bloem met beetje zout 
Aubergine bakken in olijfolie / zonnebloemolie 
Opzij zetten 
 
Ondertussen water warmen, 5 tomaten inkepen 
en een 20tal seconden onderdompelen in warm 
water. 
Vel van tomaten verwijderen, ontpitten en in 
blokjes snijden 
+ 1 lookteentje persen 
+ gedroogde basilicum (niet te veel, gedroogde is 
nogal straf) 
+ peper en zout 
+ wat olijfolie 
10 minuten stoven 

Ondertussen de aubergines in stukjes snijden 
 
Na 10 min aubergines toevoegen. 
 
Hier heb ik ook toegevoegd :  
3 schellen gekookte hesp 
Paprikapoeder 
Cayennepeper 
 
Het originele recept is met 2 bolletjes mozzarella, 
maar ik had maar 1, dus nog kaas toegevoegd ( 
Aldi verse kaas vlootje) 
 
Spirelli klaarmaken en mengsel aubergines 
toevoegen 
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Was en snij de 2 aubergines in blokjes 
Doe in stoompotje + water in microgolf gedurende 13 minuten 
 
Ondertussen in pan : 2 blikjes tomatenblokjes + 2 teentjes look + 
2 el basilicum 5 minuten stoven 
 
Toevoegen : in blokjes gesneden mozzarella light + hesp 
+ restant van pijpajuin  
Kruiden met paprika, eventueel nog wat lookpoeder (gebruik ik 
ipv zout) 
Ik heb het graag wat pikant : in eigen bord sambal toegevoegd 
 
Opdienen met salade: 
Ijsbergsla, tomaat, 1 artisjok op water, rode bietjes + ui, geraspte 
wortel 
En yoghurtdressing met pijpajuin. 
 
De gemaakt hoeveelheid is voor 4 personen (bij ons 2 dagen voor 
2 personen) 
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