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Ingrediënten en recept 
 

 

Gewoon in slowcoocker toevoegen: 
 
600 g kalfstoverij in blokjes 
500 g in bolletjes gedraaid gehakt 
1 ui 
Tijm 
laurier 
Diepvrieswortelen 
500 g in blokjes gesneden champignons 
1 l water opgewarmd met 
2 vleesbouillonblokjes 
 
Slowcooker : 4 uur 
 
200ml room  
3 el maïzena  
Mengen en toevoegen 
Laten opkoken 
  
 
 

Bron 
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