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Ingrediënten en Recept 
 

 

Oven 200°C Totaal 40 min :  20 min onafgedekt – 
15 min afgedekt – 5 min onafgedekt  
 
In glazen ovenschaal: 
 
(Vis uit diepvries) 
In stukjes : 1 groot stuk kabeljauw  
In stukjes : 2 stukken zalm 
6 scampi’s gepeld en ontdarmd 
6 langoustines gepeld en ontdarmd 
1 zakje surimi (3stukjes) 
2 Sint-Jacobsschelpen 
 
Boven vis : peterselie 
 
In Tefel pan : aanstoven met olijfolie 
Handvol diepvriesworteltjes 
2 preien in stukjes gesneden 
1 takje bleekselder 

1 teentje knoflook 
 
Toevoegen: 
2 el bloem en efkes aanstoven 
 
Toevoegen: 
250ml vis fond (Lidl) 
150ml room 
50ml witte wijn 
100ml melk 
Wat citroensap uit flesje 
Peper en zout 
Nootmuskaat 
 
Laten indikken en daarna boven vis gieten 
 
Aardappel puree erbovenop met 100g gemalen 
kaas 
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