
Vis (nr 454)   Garnalen – Salade met garnalen en courgette 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten 
 

 

 
  

 
 

Recept 
 

 

 
 

 

http://www.kookpassie.be/


Vis (nr 454)   Garnalen – Salade met garnalen en courgette 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Bron 

 
 

 

Internet 
Pagina: http://www.diabetesfonds.nl/recept/salade-met-garnalen-en-
courgette  
 

   

 
Info Martine Lycke - 29/08/2014 

 
 

Gemaakt met 1 doosje garnalen  
1 courgette 
1 appel 
½ ijsbergsla 
5 grote lepels yoghurt + ½ kl honing,  
2 kl balsamico,  
1 kl citroensap,  
p&s, diepvriespeterselie 
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