Vis (nr 458) Zalm met tortelloni

Ingrediénten en Recept

Water opzetten voor Tortelloni met Ricotta en spinazie
(Delhaize) en kort garen, opzijzetten

Zalm ontdooien 1.5 minuut in microgolf
Zalm met 1el olijfolie aanbakken, verwijderen uit pan

In zelfde pan : aanstoven : mengeling 3 lookteentjes + %
citroengraspasta + 2 kl gemberpasta

Sugo di pomodoro (Con verdure) van Lidl toevoegen
Tortelloni toevoegen

Dresseren met sla en yoghurtsaus
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