
Vlees (nr 460)  Orlof met couscous 
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Ingrediënten en Recept 2personen 
 

 

1 paprika 
1 tomaat 
1 bosje pijpajuin 
 
1 el rozijnen met water koken 
 
Zakje couscous (100g) toevoegen, gedurende 2 
minuten 
 
Couscous en rozijnen toevoegen aan groenten 
 
Ondertussen orlof aanbakken 
 
Hier gemaakt met erwtjes en worteltjes gekookt 
in 1/2 kippenbouillonblokje en 250ml water 
 
Griekse yoghurt als dressing 
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