Vis (nr 462) Kabeljauw - Kabeljauw met witloof en witte kool

Ingrediénten en Recept ( 2 personen)
2 aardappelen in boterhammenzakje in microgolf, 6 minuten

Vis ontdooien in microgolf
1 stuk kabeljauw, 1 stuk roze zalm
2 minuten

Ondertussen witloof fijnsnijden en met wat water aanstoven.
Geraspte witte kool toevoegen (restant zakje Lidl)
Aanstoven

Toevoegen : light room + 2 el mosterd + 1 kl suiker + kruiden met lookpoeder

Opdienen met salade:
ljsbergsla, tomaat, 1 artisjok op water, rode bietjes + ui, geraspte wortel en yoghurtdressing met
pijpajuin.
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