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Ingrediënten en Recept 
 

 

2 Spelt boterhammen 
ww : 0 punten !! 
 
100 % spelt 
Bakkerij de Brabander 
Schooldreef 93 
9050 Gentbrugge  
 
Gerookte zalm, 
Geraspte wortel 
Tomaat 
Gemengde sla 
 
Yoghurt dressing 
Griekse yoghurt, pijpajuin, 5 kruidenpoeder, 
gember, sojasaus, rozijnen en zonnebloempitje 
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