Snacks (nr 466)

Boterham — Spelt bokes

Ingrediénten en Recept

2 Spelt boterhammen
ww : 0 punten !!

100 % spelt

Bakkerij de Brabander
Schooldreef 93

9050 Gentbrugge ©

Gerookte zalm,
Geraspte wortel
Tomaat
Gemengde sla

Yoghurt dressing

Griekse yoghurt, pijpajuin, 5 kruidenpoeder,
gember, sojasaus, rozijnen en zonnebloempitje

Bron

Martine Lycke 19/09/2014

Fotos

r . Loty -~ S
©Kookpassie -'www.;kuokpgs_slg.bef‘

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be


http://www.kookpassie.be/

