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Ingrediënten en Recept ( 2 personen) 
 

 

250 g kip 1 uur voorafgaandelijk marineren in: 
Zelfgemaakte Hoisinsaus: (je kan deze kant en 
klaar kopen, dit is een dieetversie 
Olie, look, 5 kruidenpoeder, miso azijn, honing, 
xeres azijn, chilipoeder) 
1 kl Look 
1kl gember 
1 zongedroogde tomaat in stukjes 
 
1 klein koffietasje rijst 
+ 2 x deze hoeveelheid water 

Rijst gaarkoken, tot water volledig opgenomen is 
Opzij zetten 
 
Kip in wat olijfolie aanbakken samen met 1 rode 
ui , tot krokant 
Wortel (diepvries Lidl), geraspte witte kool (zakje 
Lidl) toevoegen. 
Toegevoegd : restant van zure room 
Groenten gaarkoken en rijst laten meebakken 
Afwerken met geroosterd sesamzaad 
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