Gevogelte (nr 473) Kip — Kippenworst met spinazie en spirelli light

Ingrediénten en Recept

Spirelli klaarmaken en opzijzetten 2 kl gember

1 kl citroengras
Spinazie wassen en stoven (zonder vetstof), als Laten bakken
gaar is afgieten en afzonderlijk houden

Toevoegen
Aanstoven in grote pot 1 el vissaus
2 uien 3 el sojasaus
En 2 kippenworsten Spinazie

En spirelli

Toevoegen:
Mengsels van
3 teentjes look

Okooldy

Bron

Martine Lycke 10/10/2014
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