
Vis (nr 559)  Zalm – Zalm met groene asperges, courgette en tomaat 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

 

Zalm inwrijven met citroensap, chilipeper, 
paprikapoeder en tijmpoeder. Omwikkelen met 
rauwe ham of parmaham. 
 
Rest van de stoemp van aardappelen en bataat 
 
Groeten: 
Bussel groene asperges 
Courgette 
Doosje tomaten 
 
Geheel kruiden met olijfolie, kaneelpoeder, 
komijn, marjolein en chilipoeder  
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