
Deegwaren (nr 568) Spirelli - Koude spirelli met rauwe groenten 
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Recept 
 

 

 

Saus : 
 
1 el Pita 
2 el light mayonaise (Lidl) 
3 el Griekse yoghurt (Lidl)  
3 el melk, tot gewenste dikte 
 
Tonijn 
Feta 
Geraspte wortel 
Jonge sla 
Mais 
Pijpajuin 
Artisjok uit blik (Lidl) 
Rode paprika 
Courgette  
Chilipeper 
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