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Ingrediënten en Recept  
 

 

 

 

 

Mosselen schrobben en ontdoen van 
onzuiverheden 
 
Gebruikt : Super mosselen Lidl.  
 
2 uien 
2 teentjes look 
2 seldertakken 
Bosje peterselie 
Wassen en versnipperen. 
Aanstoven in wat boter 
Mosselen toevoegen en laten garen tot ze 
open gaan. 
 
Opdienen met frietjes,  
curryketchup en light mayonaise.  
 

 

  
 
 

Bron 

 
 

Martine Lycke 10/07/2015 
   

 

http://www.kookpassie.be/

