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Ingrediënten en Recept 
 

 

Eigenlijk was het de bedoeling om 
ricotta te gebruiken, maar … had 
enkel cottage cheese in huis, dus 
vandaag maar met deze. 

 
 

 
 

Spelt pasta – Lasagne sheets, gekocht in Colruyt 

 

Toast ‘ziz’ kaas Light van Lidl 
+ 
Geitenkaas van Tevhid 
 

 
 

 
 

½ pak gerookte zalm van Aldi 

 
 

Terug lasagne vellen 
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400 g diepvriesspinazie efkes opgewarmd in pan of vuur 
 
2de helft van pak gerookte zalm 

 
 

Cottage cheese 
 
Kruiden met oregano, basilicum, … 

 
 

Doosje tomatenblokjes van Lidl 

 

Parmezaan van Lidl 
Cajunkruiden  
Light geraspte kaas van Lidl 
100ml Light room van Lidl 
 
Oven : 180°C 
30 minuten 
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