Soep (nr 626) Linzen- Turkse linzen soep van Karima Bloem, versie 2

M Wardappel

Lepalie Reapia

Ifepeltje
botel;

Boter in pan
+ paprikapoeder (recept : paprikapuree) en
tomatenpuree (Recept : en beetje munt)

L .
Ran opllaag vuurtj“e’vervolgens gooi,jt;\de \\
ui, aardappelientwortel inide pan. '

K3
1 Ui, 1 aardappel, 1 wortel in bIokjes snijden en Doe nu de paprika en tomatenpuree in de koekenpan

en voeg een beetje munt kruiden toe

aanbakken

Tot gesmolten bij soep
Doorsteken
Nog eens 5 minuten laten koken

250 g Linzen afwassen in vergiet

Erbij

3 Bouillonblokjes toevoegen, tot is opgelost
1,5 | water erbij

Laten koken tot linzen weg zijn

Tomatensaus

A Pak,een koekenpan \
/
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Bron

Karima Bloem https://www.youtube.com/watch?v=gOPFYfxliFU&app=desktop

Info Martine Lycke 24/811/2015

Geen munt toegevoegd
En 250 g rode linzen gebruikt

Fotos
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