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Info Martine Lycke 

 
 

 
 Aubergines: 
2  aubergines In lange plakken snijden,  

beide kanten + zout en even laten staan 
3 el  Zonnebloemolie in pan 

+ aubergines aan beide kanten bakken 
Op keukenpapier laten uitlekken 
 

 Gehakt: 
500 g Kippengehakt aanbakken in zelfde pan met wat zonnebloemolie 
2 rode Paprika’s in blokjes snijden en toevoegen aan gehakt 
2 tl Sambal 

Als gaar uit pan opzijzetten 
  

Tomatensaus: 
2 el Zonnebloemolie 
1  Ui 
2 Look 
2 tl Peterselie 
1 tl Kurkuma 
1 tl Paprikapoeder 
1 tl  Zout 
½ tl Peper 

5 minuten laten bakken 
2 blikken Tomatenblokjes 
 10 minuten laten pruttelen 
  
 Ovenschaal: 
 Tomatensaus 

Aubergine  
Tomatensaus 
Gehakt 
Tomatensaus 
Geraspte kaas 
Geitenkaas gebruikt (had geen mozzarella) 
30 minuten 200°C 
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